ALKOHOL - najpouzivanejsia
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Alkohol méze byt Startérom k d’alsej zavislosti. Je legalnou
drogou (podavanie alkoholu osobam mladsim ako 18 rokov
je trestné).

Mozie sposobovat’ zmeny spravania a vhimania. Moze zvysovat’
riziko chorobnosti, umrtnosti, vyskyt dopravnych nehod,
urazov, trestnych ¢inov, samovrazd a domaceho nasilia.

e V spoloénosti stupa pitie mladistvych dievéat, ktoré moziu
byt sexualne zneuzivane.

e Stupa tzv. narazoveé pitie ,,binge drinking“ (vypitie 5 a viac
poharov alkoholu v kratkom ¢asovom useku, ¢o méie viest’
k otrave alkoholom).

o Coraz ¢astejSie zacinaju pit Zeny muiskym sposobom.

Alkohol nemoino pouzivat’: \
e pred a pocas riadenia vozidla 4 \.
e pocdas tehotenstva a dojéenia ) .
e pri uzivani liekov \ \‘\
e pri ochoreniach, ktoré moze alkohol*zhorsevat %'
e v pripade neschopnosti prestat, ¢l 7

orh’r‘o\ nad
pitim : 3
Nebezpeény je Fetalny alkoholovy syndrom - stbor
priznakov u novorodenca, ktoré vznikli pocas,teh
nasledkom nadmerného pitia alkoholu u

stva

Jeho rizikové faktory:
e neplanované tehotenstvo
e neschopnost rozpoznat ranné tehotenstvo a pitie
alkoholu v tom ¢ase
e nedostatok znalosti o rizikach konzumacie alkoholu
e nizky vek matky
e nizky socio - ekonomicky status.

Medzinarodny den povedomia o fetalnom alkoholovom
syndrome pripada na 9. septembra. Cielom diia je zvySit
informovanost’ o nebezpeéenstvach konzumacie alkoholu

pocas tehotenstva aj ako prevencia nadmernej konzumacie
alkoholu.

Vorne spracované podla materialu RUVZ so sidlom v Martine



